
Андрей Валерьевич Тибилов — 
врач-офтальмолог, офтальмохи-
рург с многолетним опытом ра-
боты. После обучения в Севе-
ро-Осетинской государственной 
медицинской академии и ордина-
туры в Военно-медицинской ака-
демии имени С.М. Кирова он более 
девяти лет работал в Ленинград-
ской областной клинической боль-
нице, а затем продолжил практику 
в профильной клинике Электро-
стали «Эльвизус». Сегодня спе-
циалист ведет прием в офтальмо-
логическом центре PROЗРЕНИЕ 
в Зеленограде.

Основные направления работы 
центра — хирургия катаракты, ла-
зерная коррекция зрения, лечение 
глаукомы, операции на веках и дет-
ская офтальмология.

— Мы оказываем 
высокотехнологич-

ную медицинскую по-
мощь и стараемся по-
добрать лечение ин-
дивидуально для каждого пациента, 
— рассказывает Андрей Валерьевич.

Самой востребованной операцией 
остается хирургия катаракты. Помут-
невший хрусталик аккуратно удаля-
ют через микроразрез и заменяют 
на прозрачную искусственную линзу.

— Это одна из самых распростра-
ненных операций в мире. Она прово-
дится без швов, под местной анесте-
зией и занимает в среднем 15 минут. 
Для возрастных пациентов особен-
но важно, что операция переносится 
легко, — объясняет специалист.

По словам врача, сейчас в микро-
хирургии глаза используются совре-

менные искусственные хрусталики. 
Центр офтальмологии PRОЗРЕНИЕ 
сотрудничает с ведущими производи-
телями интраокулярных линз в мире.

Искусственные хрусталики позволя-
ют пациентам значительно улучшить 
качество зрения и в большинстве слу-
чаев отказаться от очков.

Второе по популярности направ-
ление — лазерная коррекция зрения 
методом SUPER LASIK.

— Эта операция проводится уже 
несколько десятилетий и доказала 
свою безопасность. Уже на следую-
щий день человек может возвращать-
ся к привычной жизни, — отмечает 
Андрей Тибилов.

При этом врач подчеркивает: в оф-
тальмологии нет «неподходящего се-
зона» для операций.

— Сейчас вмешательства 
выполняются амбулаторно, 
поэтому время года прак-
тически не влияет 

ни на процедуру, ни на восстанов-
ление. Проводить операцию можно 
даже летом, — говорит он.

В центре также оказывают по-
мощь пациентам с травмами глаза. 
Экстренный осмотр проводится вне 
очереди, чтобы быстро оценить тя-
жесть повреждения и определить 
дальнейшее лечение.

Особое внимание в клинике уделя-
ют профилактике.

— Даже если человека ничего 
не беспокоит, регулярные осмотры 
помогают выявлять заболевания 
на ранней стадии и сохранять зрение 
на долгие годы, — подчеркивает врач.

Для отдельных категорий па-
циентов, включая пенсионе-
ров, медицинских работников 

и ветеранов боевых действий, в центре 
предусмотрены скидки.

Современная офтальмология по-
зволяет проводить сложные опера-
ции быстро, безопасно и с минималь-
ным периодом восстановления. Од-
нако главным условием сохранения 
зрения специалисты по-прежнему 
называют своевременное обращение 
к врачу и регулярную диагностику.

Зеленоград, корп. 847,  
тел. 8(495) 19-777-66; 

корп. 353 (детское отделение),  
тел. 8 (495) 19-83-353

Галина ПАПИВИНА,  
Агата ФОМИЧЕВА
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	� Глазная хирургия шагнула далеко вперед: сегодня 
операции проводятся через микроразрезы, что позволяет 
пациентам почти сразу возобновить привычную жизнь. 
О новых возможностях этой сферы, востребованных 
методиках и роли профилактики рассказал врач-
офтальмолог Андрей Валерьевич Тибилов.
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ОТ ПРОФИЛАКТИКИ ДО 
МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА: 
СОВРЕМЕННЫЕ ОПЕРАЦИИ, 
ВОЗВРАЩАЮЩИЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ


